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लॉकडाऊन पर्ाावरणासाठी वरदान  
ददग्ववजर् द. क ुं भार  
सहाय्यक प्राध्यापक, 

शहीद वीरपत्नी लक्ष्मी महाववद्यालय,तिटवे. 
 

प्रस्तावना:  

डडसेंबर २०१९ दरम्यान चीनच्या वूहान शहरामध्ये 

कोरोना ववषाणू पसरल्याची माहहिी जगासमोर आली. 
सुरुवािीला या आजाराची भीषणिा इिकी होिी की, 
जग अगदी पुरेपूर घाबरलं होिं. अर्ााि अद्याप 
(नोव्हेंबर २०२०) लस उपलब्ध झाली नसिानाही 
लोकांनी स्विःची काळजी घेि, तनयम पाळि यावर  
बऱ्यापैकी िाबा ममळवला आहे. भारिामधील माचा 
पासूनची आकडेवारी पाहिा िुलनेने सध्याचा कोरोना 
रुगणाचंा घटिा आलेख हा हदलासादायक आहे. या 
घटत्या आलेखासाठी प्रामुख्याने एक गोष्ट कारणीभूि 
ठरेल िी म्हणजे ‘लॉकडाऊन.’ माचा महहन्याि सुरु 
झालेल्या या लॉकडाऊनने जगाि अनेक बरेवाईट 
बदल घडवून आणले. सवाच बदलांचा ववचार न करिा 
लॉकडाऊनमुळे पयाावरणावर झालेल्या काही 
सकारात्मक बदलाचंी माहहिी घेिा येईल. मानवी 
जीवनाच्या प्रत्येक घटकावर पररणाम घडववलेल्या या 
लॉकडाऊनचा अभ्यास या लखेाि केला आहे. 
लॉकडाऊन : 
  व्यावहाररकदृष््या लॉकडाऊन म्हणजे सवा 
आर्र्ाक व्यवहार ठप्प असणे. ह्याचाच अर्ा वस्िू व 
सेवांचे उत्पादन आणण पुरवठा ठप्प असणे. ह्याचाच 
अर्ा वस्िू व सेवांचे उत्पादन आणण पुरवठा संपूणापणे 
ठप्प नसला िरी ववस्कळीि होणे.१ 'लॉकडाऊन' हा 
पयााय अतिशय दमुमाळ वेळा स्वीकारला जािो. 

यामध्ये नागररकांना आपला पररसर सोडून दसुरीकडे 
स्िलांिरीि केलं जािं ककंवा घरािून बाहेर पडण्यास 
मज्जाव केला जािो. हा तनणाय ककिी कालावधीसाठी 
घ्यायचा हे त्या हठकाणच्या पररस्स्र्िीवर अवलंबून 
असिं.  यामध्ये अनेक व्यवहार ठप्प केले जािील. 
वाहिुकीवरही याचे र्ेट पररणाम हदसून येिाि. या 
तनणायानंिर नागररकांनी घराबाहेर न पडिा घरािच 
राहणं अपेक्षिि आणण बधंनकारक असिं. यावेळी 
वैद्यकीय आणण अत्यावश्यक सेवा मात्र सुरू राहिाि. 
Epidemic Disease Act 1897 अंिगाि सरकार 
पररस्स्र्िीशी दोन हाि करणअयासाठी गरजेच ेसल्ले, 
आदेश नागररकांना देऊ शकिं. सरकारने घालून 
हदलेल्या तनयमाचंे पालन न केल्यास हजारोंच्या 
जीवाला धोका पोहचू शकिो.२ हे लिाि घेऊन 
भारिाचे पंिप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी २४ माचा २०२० 
रोजी पासून संपूणा देशाि लॉकडाउनची घोषणा केली. 
कोरोना साखळी िोडण्यासाठी लॉकडाऊन हा एकमेव 
पयााय असून १४ एवप्रल २०२० पयिं हा लॉकडाऊन 
सुरु राहील अशी माहहिी त्यांनी आपल्या भाषणािून 
हदली.३  २५ माचा पासून सुरु झाललेा हा लॉकडाऊन 
पुढे चार टप्प्यांमध्ये( २५ माचा – १४ एवप्रल, १५ 
एवप्रल – ३ मे, ३ म े – १८ मे, १८ म े – ३० म)े  
वाढला.४ अशा प्रकारे जवळपास दोन महहन्यांहून 
अर्धक काळ चाललेल्या या लॉकडाऊनच ेपयाावरणावर 
झालेले पररणाम पाहूयाि. 
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पर्ाावरणावरील सकारात्मक  पररणाम : 
 लॉकडाउनची घोषणा झाल्यापासून 
अत्यावश्यक सेवा वगळिा जवळजवळ संपूणा देश 
ठप्प झाला. पररणामी  खाजगी आणण सावाजतनक 
वाहिूकही बंद झाली. उद्योग-व्यवसायांची चाके बंद 
पडली. या सवांचा पररणाम पयाावरणावर हदसू लागला 
आहे . कें द्रीय प्रदषूण तनयंत्रण मंडळाच्या(CPCB) 
आकडेवारीनुसार, गेल्या काही हदवसांि 103 
शहरांपैकी 90 शहरांमध्ये कमीिकमी वायू प्रदषूण 
(Air Pollution) नोंदवले गेले आहे. िज्ांनी ही गोष्ट 
 ‘वेक अप कॉल’ म्हणून घेिली आहे व पुढे देखील 
प्रदषूणाची अशीच स्स्र्िी राहावी यासाठी सध्याच्या 
पररस्स्र्िीमधून धडा घ्यावा असे सांर्गिले आहे.५ 
प्रामुख्याने वायू प्रदषूणाच्या बाबिीि चांगला पररणाम 
झाला असला िरी पय्वाारानािील इिर ववववध 
घटकांवर देखील सकारात्मक पररणाम झालेला आहे. 
त्यांची घटकवार माहहिी घेऊ. 
वारू् प्रदषूण : 

कोरोना व्हायरसच्या पाश्वाभूमीवर 
देशभरामध्ये  राबववण्याि आलेल्या लॉकडाउनमुळे 
तनस्श्चिच सकारात्मक पररणाम हदसून आले. कें द्रीय 
प्रदषूण तनयंत्रण मंडळ (CPCB) िरे्फ जाहीर केलेल्या 
माहहिीनुसार हवेच्या गुणवते्तमध्ये कमालीची सुधारणा 
हदसून आली. २०१९ मध्ये झालेल्या सवेिांच्या 
िुलनेि पाहटाक्युलेट मॅटर २.५ (PM2.5) हा 
लॉकडाऊन पूवी २४ टक्क्यांनी कमी झाला होिा. 
लॉकडाऊनच्या काळामध्ये हा जवळपास ५० टक्क्यांनी 
कमी झाला.  अभ्यासानुसार असे तनष्पन्न झाले आहे 
की वाहनांच े उत्सजान, घरगुिी /  स्र्ातनक कोळसा 
ज्वलन कचरा जाळणे अशा प्रकारचे प्रदषूणास 
कारणीभूि असणारे घटक लॉकडाऊनच्या पहहल्या 
टप्प्यापासून झपा्याने कमी झाले होिे. 
लॉकडाऊनमधून ममळि चाललेल्या सुटी नंिर या 

उत्सजानामध्ये  तनरंिर वाढ होि असल्याचे हदसून 
येि आहे.६  यावरून अस ेहदसून  येिे की लॉकडाऊन 
मुळे घालण्याि आलेल्या तनबधंांच्या पररणामी वायू 
प्रदषूणास कारणीभूि ठरणाऱ्या घटकांच्या 
उत्सजानामध्ये घट झाली. त्यामुळेच हवेची गुणवत्ता 
वाढण्यास मदि झाली. 

२०२० च्या मे महहन्यामध्ये २००८ नंिर 
सवााि कमी वायू प्रदषूण झाल्याचे हदसून आले. चीन 
आणण इटली मधील सवेिणानुसार नायट्रोजन 
ऑक्साईडच्या उत्सजानामध्ये घट झाली. चीन मध्ये 
जवळपास दोन आठवडयामंध्ये २५ % इंधनाच्या 
ज्वालानामध्ये घट झाली. त्याचा पररणाम म्हणजे 
चीनच्या वषाभराच्या काबान उत्सजानाच्या िुलनेि १ 
% घट झाली. भारिामध्येही यासारखीच पररस्स्र्िी 
पाहायला ममळिे. वायू प्रदषूण कमी झाल्याने ३ 
एवप्रल २०२० रोजी पजंाब राज्यािील जालंधर या 
शहरािील लोकांनी धौलाधर पवाि रांगा पाहण्याचा 
अनुभव घेिला. जवळपास २१३ ककलोमीटर अंिरावर 
असलेल्या या पवािरांगा पाहण्याचा हा अनुभव यापूवी 
घेिल्याचे कुणाच्याच स्मरणाि 
नाही.७

 

ध्वनी प्रदषूण :  
एरवी ध्वनी प्रदषूणाने वाढलेल्या मंुबई 

सारख्या शहरामध्ये लॉकडाऊनच्या काळाि ध्वनी 
प्रदषूणाची पािळी खालावली असल्याची नोंद आवाज 
र्फौंडेशन ने केली आहे. माचा महहन्याि आवाजाची 
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पािळी ५२.६ डेमसबल नोंदववण्याि आली होिी. 
एवप्रल महहन्याि आवाजाची पािळी ५६.४ डेमसबल 
नोंदववण्याि आली.  मे महहन्याि आवाजाची पािळी 
५२.९ डेमसबल नोंदववण्याि आली. लॉकडाऊन 
पूवीच्या काळाि असलेल्या आवाजाच्या पािळीच्या 
िुलनेि हा बदल पररणामकारक आहे अशी माहहिी 
आवाज र्फौंडेशनच्या सुमेरा अब्दलुाली यांनी हदली.८ 

कें द्रीय प्रदषूण तनयंत्रण मंडळाचे सदस्य 
प्रशांि गागवाा यांनी हदलेल्या माहहिी नुसार 
सवासाधारण वळेी वस्िीच्या हठकाणी आवाजाची 
िीव्रिा ४५ िे ५५ डेमसबल असिे. परंिु सध्याच्या 
काळामध्ये िी ३० िे ४० डेमसबल पयिं जाण्याची 
शक्यिा आहे.९ या संदभांच्या आधारे लॉकडाऊन च्या 
काळामध्ये बंद असलेल्या मशनरी, कमी झालेली 
वाहनांची गदी, भोंगयांचे आवाज, गदी आणण गोंगाट 
कमी झाल्याने ध्वनी प्रदषूणाि अगदी समाधान 
कारक बदल घडून आल्याच ेहदसून येिे.  

जल प्रदषूण : पयाटन स्र्ळे, नदीकाठचे 
उद्योग बंद असल्याने साहस्जकच पाण्यामध्ये 
ममसळली जाणारी रसायने, टाकावू घटक यांचे प्रमाण 
कमी झाले. त्यामुळे पाणी जलाशयांना, नद्यांना 
पुनरुज्जीवन ममळाले असे म्हणणे अतिशयोक्िी 
ठरणार नाही. देशव्यापी लॉकडाऊन नंिर गंगा आणण 
यमुना या प्रमुख नंद्यांच्या पायामध्ये उत्तम प्रकारची 
सुधारणा हदसून आली. CPCB ने जाहीर केलेल्या 
माहहिीनुसार पाण्याची सवासाधारण गुणवत्ता २७ 
पयंि आली आहे. या पाण्याचा वापर अंघोळीसाठी, 
वन्यजीव आणण मत्स्य पालनाच्या प्रसारासाठी केला 
जाऊ सहकािो अशीही नोंद करण्याि आली.१० 

ऋवषकेश आणण हररद्वारमधील गंगेच्या 
पाण्यािील ऑस्क्सजनचे प्रमाण १ % ने वाढले आहे. 
कें द्रीय जल आयोगाच्या मिे नदीच्या पाण्याि 
ममसळलेल्या ऑस्क्सजनचे प्रमाण प्रिी मलटर ६ 

आहे. ऋवषकेशमध्ये गंगेच्या प्रतिमलटर  पाण्यािील 
ऑस्क्सजनचे प्रमाण ५.२० होिे आिा िे ६.५० इिके 
झाले आहे.११ तनस्श्चिच या बाबींमुळे जलचरांच्या 
वाढीस चालना ममळेल अशी आशा आहे. 

 
इतर पररणाम : 

कोरोना काळािील देशव्यापी लॉकडाऊनचा 
पिी आणण प्राणांच्या जीवनावरही सकारात्मक 
पररणामझाल्याचे हदसून येि आहे. पयाावरण 
अब्यासाकांच्या मिे वन्यजीवांच्या आयुष्यािील 
मानवी हस्ििेप लमी झाल्यामुळे ककंबहुना माणसाचा 
वावर कमी झाल्याने स्र्लांिररि पिांनीही आपला 
मुक्काम वाढववल्याच्या घटनाही पहायला ममळाल्याचे 
रामानंिपूरमचे वन अर्धकारी यांनी तनदशानास 
आणले.१२ जंगलामध्ये माणसांचा संचार कमी 
झाल्याने वन्यप्राण्यांना ही मोकळीक ममळाली. 
मंुबईच्या समुद्र ककनारी डॉस्ल्र्फन पहायला ममळाले.१३ 
परदेशािही काही हठकाणी रस्त्यांवर जंगली प्राण्यांचा 
संचार पहायला ममळाला. त्यामुळे लॉकडाऊन हा 
वन्यजीव आणण पिी यांच्यासाठी र्फायद्याचा ठरला. 
समारोप :  

वरील माहहिीच्या आधारे लॉकडाऊन मुळे 
पयाावरणावर सकारात्मक पररणाम घडून आल्याचे 
मसद्ध होिे. वायू प्रदषूणाच्या घटत्या आलेखामुळे 
वािावरणािील बदल आपण सहज अनुभवू शकि 
आहोि. पंजाब सारख्या हठकाणांवरून हहमालायाच्या 
रांगा हदसणे हे त्याचेच र्फमलि आहे. काबान 
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डायऑक्साईड, नायट्रोजन यांसारख्या वायंूच्या 
उत्सजानाि झालेल्या घटीमुळे हे बदल अनुभवायला 
ममळाले. 

आजूबाजूला सिि सुरु असलेल्या वाहनांच्या, 
उद्योगांच्या ककंबहुना माणसाच्या गदीच्या 
गोंगाटामध्ये ककिी मोठ्या प्रमाणाि ध्वनी प्रदषूण 
लपले आहे याची जाणीव क्वर्चिच सवांना असेल. 
पण लॉकडाऊनमध्ये हे सवा बंद झाल्यानंिर जेंव्हा 
मोठमोठ्या शहरािील लोकांची सकाळही पिांच्या 
ककलबबलाटाने होऊ लागली िेंव्हा या ध्वनी 
प्रदषूणाची जाणीव सवााना झाली. लॉकडाऊनमुळे 
ध्वनी प्रदषूणाि झालेली घट हा एक सकारात्मक 
घटक म्हणून नमूद करावा लागेल. 

गंगा, यमुना सारख्या नद्यांच्या 
शुद्धीकरणासाठी शासनाने को्यावधी रुपये खचा 
केले परंिु त्यांना समधानकारक यश ममळि नव्हिे. 
लॉकडाऊनच्या काळािील बंद उद्योग, पयाटनावर 
आलेली बंदी यामुळे नद्यांच्या  पाण्याि ममसळ 
असलेल्या प्रदशुाकांचे प्रमाण काममझाले आणण 
पररणामी पाण्याची गुणवत्ता काही अंशी का असेना 
परि ममळववण्यास मदि झाली.   

एकंदरीि पाहिा लॉकडाऊनमुळे मानवी 
जीवनावर बरे वाईट पररणाम झाले असले, देशांच्या 
अर्ाव्यवस्र्ा कोलमडल्या असल्या िरी हा लॉकडाऊन 
पयाावरणाच्या दृष्टीने तनस्श्चिपणे र्फायद्याचा 
ठरल्याचे हदसून येिे. 
सुंदभा :  
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